Аннотация программы по дисциплине «Физическая культура» по специальностям:
19.02.10 Технология общественного питания
43.02.11 Гостиничный сервис
09.02.04 Информационные системы
21.02.05 Земельно-имущественные отношения
38.02.07 Банковское дело
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт
40.02.01 Право и организация социального обеспечения

Рабочая программа дисциплины соответствует требованиям ФГОС СПО.
[bookmark: _GoBack]Включает в себя цели и задачи дисциплины, место дисциплины в структуре ППССЗ, требования к результатам освоения дисциплины), объем дисциплины и виды учебной работы,  содержание дисциплины (содержание разделов дисциплины, разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами, разделы дисциплин и виды занятий), учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (нормативные правовые акты, основная, дополнительная литература, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы),  методические рекомендации по организации дисциплины. 

Наименование разделов дисциплины
· Введение
1. Физические способности человека и их развитие
· Раздел 1.Легкая атлетика
2. Техника специальных упражнений бегуна. Техника высокого и низкого старта.
3. Техника бега на короткие и средние дистанции
4. Техника прыжка в длину с разбега
5. Техника эстафетного бега
· Раздел 2. Гимнастика
6.  Строевые упражнения
7. Общеразвивающие упражнения
8. Техника акробатических упражнений
· Раздел 3.  Лыжная подготовка
9. Техника передвижения на лыжах
10. Техника горнолыжной подготовки
11. Прохождение дистанции
· Раздел 4. Спортивные игры  (волейбол)
12. Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
13. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками
14. Техника верхней и нижней подачи мяча
15. Двусторонняя игра
· Раздел 5. Спортивные игры (баскетбол)
16. Техника ведения и передачи мяча.
17. Комбинационные действия
18. Штрафные броски двусторонняя игра
· Раздел 6. Общая физическая подготовка
19. Общая физическая подготовка
20. Профессионально- прикладная физическая подготовка


